
60m
8.94 -0.2 Elvira Helgesson 2008 2020-06-14 Kristianstad Veckans gren
9.40 -0.2 Nicole Björklund 2007 2020-06-14 Kristianstad Veckans gren
9.44 -0.2 Anna Abrahamson 2007 2020-06-14 Kristianstad Veckans gren

100m
13.37 -1.6 Hannah Hansson 2000 2020-06-14 Kristianstad Veckans gren

200m
26.88 -0.8 Sydney Karström 2004 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren
27.91 -0.8 Cornelia Helgesson 2002 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren
30.74 +0.0 Nicole Björklund 2007 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren
31.69 +0.0 Ella Törnblom 2007 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren
31.88 +0.0 Vera Frisk 2008 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren
33.49 +0.0 Ellen Andersson 2006 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren

200m: medvindsresultat
25.90 +3.0 Sydney Karström 2004 2020-06-13 Ljungby Ljungby Mångkamp

400m
64.03 Cornelia Helgesson 2002 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren

600m
1.52.52 Elvira Helgesson 2008 2020-05-30 Kristianstad Veckans gren
1.54.16 Ella Törnblom 2007 2020-05-30 Kristianstad Veckans gren

800m
2.52.23 Ellen Andersson 2006 2020-05-30 Kristianstad Veckans gren

Manuell:
800m
2.40.9 Alice Olvegård 2004 2020-05-02 Kristianstad Resultattävling
2.43.8 Ellen Andersson 2006 2020-05-02 Kristianstad Resultattävling
2.45.46 Sydney Karström 2004 2020-06-13 Ljungby Ljungby Mångkamp
2.52.7 Tuva Selin 2005 2020-05-02 Kristianstad Resultattävling

1500m
5.23.51 Ella Törnblom 2007 2020-06-14 Kristianstad Veckans gren

Manuell:
1500m
5.44.7 Alice Olvegård 2004 2020-04-18 Kristianstad Resultattävling

Manuell:
2000m
7.59.5 Ellen Andersson 2006 2020-03-28 Kristianstad Resultattävling

Manuell:



3000m
14.04.6 Cornelia Helgesson 2002 2020-05-02 Kristianstad Resultattävling
14.42.5 Filippa Svensson 2003 2020-05-02 Kristianstad Resultattävling
15.00.9 Sydney Karström 2004 2020-05-02 Kristianstad Resultattävling
15.05.0 Selma Jönsson 2002 2020-05-02 Kristianstad Resultattävling

60m häck: 68,6cm
10.46 0.0 Elvira Helgesson 2008 2020-05-30 Kristianstad Veckans gren
12.26 0.0 Anna Abrahamson 2007 2020-05-30 Kristianstad Veckans gren

100m häck: 76,2cm
14.64 -0.3 Sydney Karström 2004 2020-05-30 Kristianstad Veckans gren
16.68 -1.1 Filippa Svensson 2003 2020-05-30 Kristianstad Veckans gren

100m häck: 76,2cm: medvindsresultat 
14.61 +2.7 Sydney Karström 2004 2020-06-13 Ljungby Ljungby Mångkamp

200m häck
32.27 -1.6 Elvira Helgesson 2008 2020-06-14 Kristianstad Veckans gren
36.73 -0.3 Vera Frisk 2008 2020-05-16 Kristianstad Veckans gren

300m häck
47.73 Sydney Karström 2004 2020-05-16 Kristianstad Veckans gren
52.12 Filippa Svensson 2003 2020-05-16 Kristianstad Veckans gren
55.79 Lia Dahlqvist 2005 2020-05-16 Kristianstad Veckans gren
59.02 Hedda Månsson 2005 2020-05-16 Kristianstad Veckans gren

400m häck
1.17.53 Cornelia Helgesson 2002 2020-05-16 Kristianstad Veckans gren

Höjdhopp
1.62 Sydney Karström 2004 2020-06-13 Ljungby Ljungby Mångkamp
1.15 Nicole Björklund 2007 2020-05-28 Åhus Veckans gren
1.10 Anna Abrahamson 2007 2020-05-28 Åhus Veckans gren

Stavhopp
1.82 Vera Frisk 2008 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren
1.82 Nicole Björklund 2007 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren
1.72 Nelly Rohlén 2008 2020-05-16 Kristianstad Veckans gren

Längdhopp
5.29 +1.3 Sydney Karström 2004 2020-06-14 Ljungby Ljungby Mångkamp

Längdhopp, vindresultat saknas
4.47 Lia Dahlqvist 2005 2020-05-07 Åhus Veckans gren
4.06 Ellen Rohlén 2002 2020-05-07 Åhus Veckans gren

Längdhopp: zon, vindresultat saknas



4.30 Elvira Helgesson 2008 2020-05-07 Åhus Veckans gren
3.90 Nelly Rohlén 2008 2020-06-02 Åhus Veckans gren
3.79 Nicole Björklund 2007 2020-05-07 Åhus Veckans gren
3.63 Anna Abrahamson 2007 2020-05-07 Åhus Veckans gren

Tresteg: medvindsresultat
9.48 +3.6 Filippa Svensson 2003 2020-05-19 Kristianstad Veckans gren

Tresteg, vindresultat saknas
9.04 Hedda Månsson 2005 2020-05-19 Åhus Veckans gren
8.89 Lia Dahlqvist 2005 2020-05-19 Åhus Veckans gren

Tresteg: zon, vindresultat saknas
8.32 Vera Frisk 2008 2020-05-19 Åhus Veckans gren
7.84 Nicole Björklund 2007 2020-06-16 Åhus Veckans gren
7.61 Nelly Rohlén 2008 2020-05-19 Åhus Veckans gren

Kula 2kg
7.76 Nelly Rohlén 2008 2020-06-14 Kristianstad Veckans gren
7.08 Nicole Björklund 2007 2020-05-12 Åhus Veckans gren
6.90 Elvira Helgesson 2008 2020-06-14 Kristianstad Veckans gren

Kula 3kg
12.35 Sydney Karström 2004 2020-05-14 Kristianstad Veckans gren
8.43 Tilde Schack 2005 2020-05-12 Åhus Veckans gren
7.90 Emma Gerdes 2003 2020-05-16 Kristianstad Veckans gren
7.76 Filippa Svensson 2003 2020-05-16 Kristianstad Veckans gren

Kula 4kg
9.63 Kajsa Andersson 2002 2020-05-14 Kristianstad Veckans gren
7.70 Cornelia Helgesson 2002 2020-05-14 Kristianstad Veckans gren

Spjut 400g
16.06 Nelly Rohlén 2008 2020-05-19 Åhus Veckans gren
14.10 Nicole Björklund 2007 2020-06-16 Åhus Veckans gren
9.77 Anna Abrahamson 2007 2020-05-19 Åhus Veckans gren

Spjut 500g
23.53 Sydney Karström 2004 2020-06-14 Ljungby Ljungby Mångkamp

Spjut 600g
34.38 Kajsa Andersson 2002 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren
30.30 Fanny Lundberg 2001 2020-06-15 Kristianstad Veckans gren
24.49 Cornelia Helgesson 2002 2020-05-21 Kristianstad Veckans gren

Diskus 600g
21.36 Nelly Rohlén 2008 2020-05-26 Åhus Veckans gren
15.52 Nicole Björklund 2007 2020-05-26 Åhus Veckans gren



Diskus 1kg
19.49 Emma Gerdes 2003 2020-05-30 Kristianstad Veckans gren

Slägga 2kg
20.96 Nelly Rohlén 2008 2020-06-02 Åhus Veckans gren
19.33 Nicole Björklund 2007 2020-05-05 Åhus Veckans gren

Slägga 3kg
31.45 Sydney Karström 2004 2020-05-09 Kristianstad Veckans gren
30.32 Tilde Schack 2005 2020-05-05 Åhus Veckans gren
22.69 Filippa Svensson 2003 2020-05-09 Kristianstad Veckans gren

Slägga 4kg
24.45 Kajsa Andersson 2002 2020-05-09 Kristianstad Veckans gren

Stafett: 3x800m
8.18.72 Sydney Karström 2004 2020-05-09 Kristianstad Resultattävling

Filippa Svensson 2003
Cornelia Helgesson 2002

8.25.85 Elvira Helgesson 2008 2020-05-09 Kristianstad Resultattävling
Hedda Månsson 2005
Ella Törnblom 2007

8.27.47 Alice Olvegård 2004 2020-05-09 Kristianstad Resultattävling
Ellen Andersson 2006
Tuva Selin 2005

Sjukamp (F17)
4619p Sydney Karström 2004 2020-06-13/14 Ljungby Ljungby Mångkamp


